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HUMMERHALER FRA LASZ

8 store fiskefileter (redspeette, skrubbe)
8 hummerhaler

Hvidvinssovs:

250 g champignon

4 dI. fiskebouillon

2 dl. ter hvidvin

2 dl. piskeflede
citronsaft

75 g. smor

maizena

havsalt og hvid peber

Rul hummerhalerne ind i fileterne, fiksér dem med
tandstikkere. Laeg dem i et smurt ildfast fad, ret
teet.

Hvidvinssovs:

Snit champignonerne fint, damp dem i lidt smer,
tilsaet sa vinen, fiskebouillonen og lidt citronsaft,
flede og krydderier. Lad sovsen koge nogle minutter
inden den heeldes over fisken. Deek med alufolie og
kom fisken i en 200 g. varm ovn i 15 minutter.



